Chcete zacit s dobrovolnictvim?

Dejte nam o sobé védét. Probereme s vami, jaké jsou moznosti
a ktera dobrovolnicka pfrilezitost je provas ta prava, a to nejen
v Jihomoravském kraji, ale také v zahranici.

Ghcete zapojit svou organizaci do sité dobrovolnickych organizaci ?

Radi vas do nasi sité pfidame. Nabidneme vam moZnosti vzdélavani
a poradenstvi, seznamite se s dalSimi organizacemi,

které pracuji s dobrovolniky, a ziskate novou motivaci Reglunalni dﬂbl‘ﬂ\’ﬂl“lﬂké Gentrum

a podporu pro praci s dobrovolniky.

Jihomoravskeho kraje

g-mail: konzultace@dc67.cz
telefon: «420 776 594 804
web: www.dc67.c2

instagram: #dobrovolnici_imk

facebook: @rdcjmk

adresa: Bratislavska 210/26, 602 00 Brno
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_ktereé mohu zaZit béhem dobrovolnictvi

povidat si s lidmi se zajimavym pribéhem
pracovat v piirodé — sazet stromy, kosit louky...
poradat festival a nakouknout do jeho zakulisi
doucovat déti, hrat si s détmi
predat své Zivotni a rodicovské zkuSenosti
vyrazit za kulturou nebo sportem s nékym, kdo sam jit nemiiie
piinaSet aktivné duleZita témata do spoleénosti

prekracovat hranice své ,,socialni bubliny

.V dobrovolnictvi je velka reciprocita a tim, Zze davam
svUj Cas, ziskadvam svij vlastni rozvoj a bofim
nalepky a stereotypy.”

Lenka 42 let
Home-Start Brno

~Dobrovolnictvi mi
prinasi pocit,

Ze svoji energii vénuji
spravnym vécem.”

»PUjCuju oci, ale dostavam
nové krasné pohledy

na svét. To dobré srdce
si nosim dom ja.”

Lenka, 49 let
Diecézni charita Brno

Kristyna, 21 let
Hnuti Duha

,Jako dobrovolnik mam dobry pocit,
Ze smysluplné travim ¢as a mohu pfitom
i nékomu pomoci, aby se necitil tak sam."”

Jan, 27 let
Malitézskd pomoc

~Nemam vnoucata,
a tak mam spoustu casu,
chci byt uZitecna.”

LVolunteering brought me an opportunity
to do something good for the nature together
with people who want to do it, too.”

Andélka, 63 let.
Adra

Beata, 25 let Polsko
Kapraliv mlyn

~Dobrovolnictvi mi dava mnohem vic, nez jsem cekala:
spoustu zkuSenosti, nové kamarady, vyrazny

osobni rozvoj a posun vpied. Mam lepsi pred-

stavu o tom, co mi jde a na ¢em zapracovat.”

Dimyana, 17 let
Muni pomdhd



